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ENFANTAISIES LISTES DES AFFAIRES SÉJOURS ALPINS 
 

 

➜ Mettre les affaires dans une valise (plus pratique à utiliser sur plusieurs jours) 

 

● Un petit sac à dos pour les excursions (type randonnée)  

● Une gourde 1 litre, qui ferme (pas de bouteille en plastique) 

● Une lampe de poche + piles de rechange 

● Affaires de toilettes avec :  

○ Paquets de mouchoirs,  

○ brosse à dents,  

○ dentifrice,  

○ shampoing, savon (liquide plus pratique),  

○ brosse à cheveux,  

○ serviette de toilette 

○ chouchou + élastiques (si besoin) 

● Serviette de plage et un maillot-slip pour la piscine 

● Affaires de rechange :  

○ 6 slips / caleçons 

○ 6 p de chaussettes(à emporter en plus) 

○ 5 tee-shirt 

○ 3 tee-shirt à manches longues 

○ 3 shorts 

● 2 pulls dont un gros pour le soir  

● 1 K-way 

● 1 pyjama 

● 2 bas de jogging ou survêt   

● 2 paires de basket (dont une pour la marche) + sandales  

● 1 paire de chaussons d’eau 

● Une casquette  

● De la crème solaire (indispensable) 

● Un duvet + matelas mousse type Carré’mat 

● Un sac pour le linge sale 

● quelques sachets en plastique 

 

➜  Merci de penser à écrire le nom de l’enfant sur ses affaires et prioritairement sur :  

● le duvet,  

● la housse de duvet,  

● le matelas  

● les serviettes de toilettes. 
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